l. Az orvosi termografia térténete

A hémérséklet objektiv mérését tobb évszazada hasznaljuk kilénbdzd hémérbkkel. Az elsd
higanyos hé6méré kitalaldja D. G. Farenheit holland tudés. Ezt a hémérét a XVIIl. szazad é6ta
hasznaljuk. Az6ta a Celsius nevéhez f(iz6dd hémérsékleti skalazas terjedt el féleg és a
"Celsius-fok" lett a nemzetkdzi mértékegysége a héfoknak.

A 1980-as években az Amerikai Védelmi Minisztérium titkos, nagyléptékli megbizast adott a
hités nélkdli infravdrds érzékeld technoldgia kifejlesztésére. A hadsereg olyan érzékel6t akart,
amelynek nagyon révid a méresi ideje.

Az infravérds méddszerrel dolgozé eljarasok lényege, hogy minden anyag energiat bocsat ki
elektromagneses sugarzas formajaban. Az abszolut nulla hémérséklet -273,15 fok Celsius. Az
efolotti hémérsékletl targyak, szdvetek altal kibocsatott sugarzast a hékamera méri, héképpé
alakitja at. Az infravordés sugarzas tartomanya 0,75 és 100 mikron kdz6tt van. Az infravorés
kamera segitségével a lathatatlan héenergia valik lathatova.

1992-ben az Amerikai Kormany engedélyezte az infravérds technoldgia kereskedelmét, de az
ellen6rzése alatt tartja a technoldgiat. Az Eurépai Unidban egy éve hozzaférheté az amerikai
fejlesztésii technologia. A szamitdégéphez csatolt infrakamera lehetévé teszi, hogy érintkezés
nélkll végezziink méréseket a test altal kibocsatott infravérés sugarak bonyolult elektronikus
régzitésével.

A termogréafia (CTl) a jové vizsgald modszere. Nagy pontossaggal ad felvildgositas a
szervezetben zajl6 kéros folyamatokrédl akar gyulladasos, akar heges, sorvadasos
alulmikddésrdl van szé.

A CTI egy Uj, funkciondlis vizsgalé eljaras, mely tovabb segiti a korai felismerést, nem
helyettesiti a bevalt diagnosztikai vizsgalatokat, de Uj terlletet nyit a diagnosztikaban a
betegellatas tertletén.




Il. Mikor érdemes elvégezni a termografiat (CTI)?

A CTI vizsgalat elésegitheti egyes koros, kilénb6z6 funkciézavarok, (pl. kopasok, periférias
keringési zavarok) korai felismerését. Gyulladasos folyamatok kezdeti allapotat jelzi, segitséget
nydjt a géckutatdsban, fajdalmak hatterének tisztdzasaban, daganatos betegségek
felismerésében, kisgyermekek, terhesek vizsgalatdban, terapiak hatékonysaganak
nyomonkdévetésében, igazolasaban segit.

1. Akut vagy krénikus gyulladasos folyamatok gyanuja esetén

A hé az egyes testtgjakra jellemzd modon oszlik el. A gyulladt széveteknek
nagyobb a héleadasa, igy a CTI segitségével korai stddiumban lathatéva
valik a gyulladas helye és mértéke.
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2. Gockutataskor

Mit értink goéc alatt’? A szervezetben helyi gyulladasos elvaltozasok Johetnek létre, melyekben
letokolva avirulens koérokozok vagy genny tarolédhat és innen kilénbdzé
hatasokra id6rél-idére a keringésbe jutva mas szervekben akut vagy
krénikus gyulladasokat provokalnak. Az egyik legismertebb goc a
garatmanduldban alakulhat ki. A mandulak jellegzetes felépitése teszi
lehetéve, hogy elzar6dd kriptarendszerikben baktériumok vagy genny
tarolédjon.

A manduldk mellett gécként szerepelhet az idilt arcireggyulladas, krénikus fllgyulladas, rossz
fogak, fogcsucs-gennyedés, idult epehdlyag-gyulladas, kronikus vakbélgyulladas, petefészek
gyulladas, krénikus baktériumdrités a vizeletbdl.

A teljesség nélkil, milyen betegségek lehetnek goceredetiiek?
e szivizomgyulladas
e azizlletek rheumatikus gyulladasa
e egyes vesegyulladasok
e koros hajhullas
e egyes szemgyulladasok
e tartds h6emelkedés
e visszatérd érgyulladasok
e kronikus kiltések bizonyos tipusai

e az ugynevezett eruptiv psoriasis

A CTl elésegiti a goc felismerését. Erzékenysége miatt a kéros eltéréseket idejekoran jelzi.




3. Periférias keringési zavarok hatterének tisztazasara

Napjaink leggyakoribb betegségei a kilénb6z6 periférias keringési eltérések. Egy bizonyos kor
utdn szinte nincs olyan ember, akinek ne lenne visszértagulata. Ez a vénas keringés
leggyakoribb zavara, amikor is leggyakrabban az alsé végtagon a véna fala kitagul, egyenetlen
lefutasava vélik és a vénakban lévé billentylk elégtelenil mikddnek. A két labon jaras

- atalakitotta a test szerkezetét, de a vénabillentyllk nem rendezdédtek at.
Fekvd helyzetben a boka kornyékén a vénas nyomas kb.11 Hgmm. Jaras
nélkuli allds kézben a vénas nyomés kb. 100 Hgmm-re né. All6 helyzetben a
vénas vér aramlasa a visszerekben megfordulhat. A helyi keringési
feltételek elésegitik ezen visszerek begyulladasat. Pangas, vizenyé,
trombozis alakulhat ki. Elhanyagolt esetekben nehezen gyogyul6 fekélyek
jelennek meg.

A CTI el6segiti ezen koéros folyamatok korai felismerését, igy lehetévé valik megfeleld
életmddvaltassal, kezelésekkel a keringési zavarok megsziintetése, prolongalésa.

4. Mozgasszervi karosodasok kimutatasara

Lagyrész-reumatizmusokat vizsgalhatunk a CTl-vel (golf, teniszkdnyok stb).
A modszer alkalmas kilénb6zé sportsérilések gydgyulasanak kdvetésére.

5. Daganatos elvaltozasok megitélésére

A daganatos sejtek aktiv névekedeési fazisukban fokozott hétermelék. A daganatos sejtek kordl
kialakul az ugynevezett perivascularisatio, ami annyit jelent, hogy megndvekszik az erek szama
a fokozott anyagcsere-ellatas érdekében. Ennek megfeleléen ezen terllet héleadasa is
fokozédik, amit a CTI érzékel, segitve a korai felismerést.

6. Terapiakovetésre, hatékonysag felmérésére

A CTl vizsgélat nem terheli a szervezetet, mivel a test altal kibocsatott hét regisztralja
erzékenyen. Non-kontakt, non-invaziv, ezért korlatlanul ismételheté. Igen alkalmas a
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lll. Miért ajanljuk a termografiat (CTI)?
Mert:

e olyan funkciondlis vizsgalat, mely érzékenysége miatt korai, kismértéki
funkciézavarokat is jelez;

e a vizsgalat nem karos a szervezetre mivel a testbdl kijévé infravords sugarak
rogzitésével mér ;
e nem fajdalmas ;

e a vizsgalt személy nem Kkerll kontaktusba az eszkdzzel a vizsgalat soran, igy
kifejezetten kényelmes;

e akarhanyszor ismételhetd, ezzel a kiilonb6z6 terapidk hatékonysaga nyomonkdvethet6;
e haszndlataval el lehet kerlIni az alul- vagy tulgyogyszerezés lehetdségét;

e varandds kismamak vizsgalatara is alkalmas.

A termografia (CTI) elényei:

Biztonsagos

Nincs besugarzas, nincs izotéphasznalat, nincs vegyi anyag hasznalata, tlszuras, nincs
mellékhatas a vizsgalat soran, mivel csak a kibocsatott hét és az elektromagneses teret jeleniti
meg érzékenyen. A vizsgdlati mddszer valodi biztonsdga teszi lehetéve, hogy életkortdl
flggetlenll gyermekek és terhesek is vizsgalhatdk. A vizsgalat korlatlanul ismételhetd.

Erintésmentes
A készllék ugy ad informaciét, hogy hasznalata soran nem ér a vizsgalt személyhez. Nem
invaziv.

Megbizhato
Erzékenysége miatt sikeresen alkalmazhatjuk patol6giai folyamatok megfigyelésére és ezek
ellen6rzésére, terapia kbvetésre.

Figyelem!

A termografias vizsgalat (CTl) nem vaéltja ki az orvoslasban hagyomanyos diagnosztikai
vizsgalatokat, azonban, mint funkcionalis vizsgalat, 0j terliletet nyit a kéros folyamatok
felismerésében, a kezelések hatékonysaganak ellenérzésében.




A termografia és a mammografia 6sszehasonlitasa

Fiziologiai vizsgalat

A tumor és egyéb elvaltozasok
helyét nagyon koran jelzi

Anatomiai vizsgalat

0,3 cm vagy ennél nagyobb
elvaltozasokat tud kimutatni

Nem fajdalmas, kontaktus nélkili vizsgalat

Nem artalmas a szervezetre

Varandds éllapotban is elvégezhetd

Korlatlan szamban ismételhet6

-

Az eszkbz hasznalata soran a mell 6sszenyomadik

A méréshez rontgen sugarzast hasznal

Terhesség alatt nem ajanlott

Korlatlan szamban nem ismételhet6




